PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI WYSTAPIENIA ZACHOWAN
SAMOBOJCZYCH WSROD UCZNIOW W PRYWATNYCH SZKOLACH
IM. KROLOWEJ JADWIGI W LUBLINIE

Wstep

Bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne uczniéw jest priorytetem kazdej szkoty. Szczegdlnego
znaczenia nabiera ono w sytuacjach kryzysowych, ktére mogg zagraza¢ zdrowiu lub zyciu
dzieci i mtodziezy. Do takich sytuacji naleza zachowania samobojcze - zarowno w formie
sygnatow ostrzegawczych jak 1 w postaci podejmowanych prob odebrania sobie zycia.
Z uwagi na ogromng wagg problemu, a takze obowigzki prawne i etyczne spoczywajace na
placowkach o$wiatowych, konieczne jest posiadanie jasnych, spojnych i profesjonalnych
procedur postepowania. Umozliwiaja one szybkie rozpoznanie zagrozenia, adekwatng reakcje

oraz podjecie dziatan ochronnych i wspierajacych wobec ucznia.

Procedura ma na celu:

e zapewnienie bezpieczenstwa uczniowi w sytuacji kryzysowej,

e wskazanie krokow postepowania dla nauczycieli, wychowawcow, psychologa,
pedagoga oraz dyrekcji,

e zapewnienie sprawnej wspOlpracy z rodzicami / opiekunami prawnymi, instytucjami
pomocowymi oraz stuzbami ratunkowymi,

e ujednolicenie dziatan calego grona pedagogicznego w obliczu zagrozenia zycia lub
zdrowia ucznia,

e budowanie w szkole kultury wczesnego reagowania, troski i otwarto$ci na potrzeby

emocjonalne uczniow.

Szkota jest miejscem, ktore odgrywa kluczowg role w profilaktyce zachowan samobojczych.
Dlatego tak wazne jest, by kazdy pracownik szkoty posiadat wiedze | narzedzia pozwalajace
na szybkie rozpoznanie niepokojacych sygnatéw oraz wiedzial, jak postepowac, gdy uczen

znajdzie si¢ w sytuacji zagrozenia zycia.



1. Cel procedury

Celem tej procedury jest jasne i szczegotowe okreSlenie, jak szkota powinna postgpowac

w sytuacjach, gdy istnieje podejrzenie, ze uczen moze mie¢ mysli samobojcze, gdy podejmuje

probe odebrania sobie zycia lub - w najtrudniejszym przypadku - gdy dochodzi do $mierci

samobojczej ucznia.

Procedura ma za zadanie:

zminimalizowanie ryzyka wystgpienia zachowan samobojczych, prob samobdjczych
i efektu Wertera (zachowan nasladowczych),

szybkie 1 adekwatne reagowanie na sygnaly $wiadczace o =zagrozeniu zycia
lub zdrowia ucznia,

zapewnienie uczniowi wsparcia psychologicznego i sSrodowiskowego,

wspotpraca z rodzing ucznia w proces interwencji kryzysowej,

zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego calej
spotecznosci szkolnej,

profesjonalng wspotprace z instytucjami zewngtrznymi,

realizacje dziatan postwencyjnych w przypadku prob samobojczych i samobojstwa

ucznia/uczennicy.

2. Zakres stosowania procedury

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow Prywatnych Szkoét im. Krolowej Jadwigi

w Lublinie: nauczycieli, specjalistow szkolnych, pracownikéw administracji 1 obstugi.

Dotyczy uczniow klas 4 - 8 szkoty podstawowej oraz uczniow klas 1 - 4 liceum.

3. Sygnaly ostrzegawcze i czynniki ryzyka

Zachowania, ktore moga swiadczy¢ o zagrozeniu samobdjczym, dzielimy na dwie grupy:

3.1. Wczesne sygnaty ostrzegawcze (subtelne):

e izolacja spoteczna, unikanie kontaktu z rowiesnikami i rodzing,

o wycofanie z aktywno$ci, ktdre wczesniej sprawiaty przyjemnosc,

e pogorszenie wynikdw w nauce, nieobecnosci w szkole,

e drazliwo$¢, zmienno$¢ nastrojow, trudnosci z koncentracja uwagi, spoznienia,
zmiany w zachowaniu, bole glowy, brzucha, migs$ni, zaburzony rytm dobowy snu,

odzywiania,



3.2. Sygnaty §wiadczace o wysokim ryzyku (alarmowe):

bezposrednie lub posrednie méwienie o checi odebrania sobie zycia,
wyrazanie beznadziejnos$ci, bezsensu zycia,

przejawianie zainteresowania tematyka $mierci.

pisanie listow pozegnalnych, redagowanie testamentu,

pozbywanie si¢ waznych dla ucznia przedmiotow,

samookaleczenia (cigcia, przypalanie),

eksperymentowanie z alkoholem i zazywanie substancji psychoaktywnych
wystepowanie zachowan impulsywnych i ryzykownych,

podejmowanie wczesniejszych prob samobodjczych,

moéwienie o ,,0dchodzeniu” lub wycofanie z kontaktu z rowiesnikami, izolacja,
rezygnacja z wczesniej lubianych aktywnosci

samobdjstwo w rodzinie, najblizszym $rodowisku,

nagte przejscie z depresji w poprawe nastroju,

fascynacja znanymi osobami, ktore odebraty sobie zycie.

Kazdy z powyzszych sygnatoéw powinien zosta¢ potraktowany powaznie 1 wywotac reakcje

interwencyjng.

4. Obowiazki pracownikow szkoly

Kazdy pracownik pedagogiczny i niepedagogiczny szkoty zobowigzany jest do reagowania na

zauwazone sygnaly zagrozenia:

e Niezwloczne powiadomienie wychowawcy, pedagoga / psychologa szkolnego oraz

dyrekcji szkoty.

« Zabezpieczenie ucznia - zapewnienie, ze nie pozostaje sam.

e Udokumentowanie sytuacji oraz przekazanie pelnej informacji czlonkom Zespotu

Kryzysowego.

5. Zespol Kryzysowy - sklad i zadania - zalacznik nr 1

Dyrektor szkoty powotuje sktad Zespotu Kryzysowego:

Dyrektor szkotly (przewodniczacy) - Marek Krukowski
Pedagog szkolny - Anna Bocian
Psycholog szkolny - Lukasz Kazanowski

Rzecznik Praw Ucznia - lwona Wiszniewska



Wychowawca ucznia

Zadania Zespotu (opracowanie, zapoznanie, wdrozenie procedur)

Ocena poziomu zagrozenia,

Opracowanie planu dziatan interwencyjnych i postwencyjnych,
Kontakt z rodzicami / opiekunami prawnymi ucznia,

Wspdtpraca z instytucjami pomocowymi,

Wsparcie psychologiczne dla klasy ucznia i innych 0séb z otoczenia,
Monitorowanie stanu ucznia po kryzysie,

Dokumentowanie wszystkich dziatan.

6. Procedura postepowania w sytuacji zagrozenia samobdjczego

6.1. Powziecie informacji, Zze uczen ma mysli samobojcze:

Niezwloczne zabezpieczenie ucznia, niedopuszczenie do pozostania samemu.
Poinformowanie Zespotu Kryzysowego.

Przeprowadzenie rozmowy z uczniem przez specjaliste

Ocena sytuacji rodzinnej, szkolnej, poziomu zagrozenia.

Kontakt z rodzicami i przekazanie informacji o zagrozeniu.

Pisemne zaproponowanie rodzicom kontaktu ze specjalista (lekarz psychiatra,
psychoterapeuta). zat. nr. 2

Opracowanie indywidualnego planu wsparcia.

Klasa i pozostali uczniowie szkoty - udzielenie pomocy psychologiczno -
pedagogicznej innym uczniom szkoty - indywidualnie i grupowo wg. potrzeb.

W przypadku braku wspotpracy rodzicow ze szkola, nie wywigzywaniu si¢
z ustalen, szkota sktada wniosek do Sadu Rodzinnego o wglad w sytuacje rodzinna
ucznia.

Dziatania w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia - nr 112

6.2. Postgpowanie w przypadku powzigcia informacji, ze uczen zamierza odebra¢ sobie

zycia:

a) na terenie szkoty:

Zapewnienie uczniowi ciagtej opieki do przyjazdu stuzb
Niezwlocznie powiadomienie stuzb pod nr 112 oraz dyrekcji szkoty.

Poinformowanie rodzicéw i oddelegowanie osoby do kontaktu z nimi.



Dokumentacja sytuacji 1 podjetych dziatan.

Psychoedukacja klasy i objecie wsparciem emocjonalnym pozostatych uczniow.
Zwotanie ZK, podziat zadan

Wsparcie ucznia

Klasa i pozostali uczniowie szkoly - udzielenie pomocy psychologiczno -
pedagogicznej innym uczniom szkoty - indywidualnie i grupowo wg. potrzeb

W przypadku braku wspoétpracy rodzicow ze szkola, nie wywigzywaniu si¢
z ustalen, szkota sktada wniosek do Sadu Rodzinnego o wglad w sytuacje rodzinng
ucznia.

Dziatania w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia - nr 112

b) poza terenem szkoty:

Niezwloczne powiadomienie stuzb ratunkowych (112) - przekazanie wszystkich
dostepnych informacji o uczniu (miejsce pobytu, okolicznosci, dane).

Kontakt z rodzicami / opiekunami prawnymi - poinformowanie ich o sytuacji

1 konieczno$ci natychmiastowej reakcji.

Utrzymywanie kontaktu z uczniem (telefonicznie, on-line) - jesli jest to mozliwe,
do czasu przybycia pomocy; proba ustalenia, gdzie si¢ znajduje i czy jest sam.
Przekazanie informacji dyrekcji szkoty - rownolegle z dziataniami ratunkowymi,
aby szkota mogta koordynowac¢ dalsze wsparcie.

Dokumentacja zdarzenia - sporzadzenie notatki stuzbowej zawierajacej czas, tresé
zgloszenia, podjete dzialania i powiadomione instytucje.

Wspotpraca ze stuzbami - przekazanie policji / pogotowiu wszystkich posiadanych
informacji (np. nagrania, wiadomosci, relacje Swiadkow).

Zabezpieczenie dalszej opieki psychologiczno-pedagogicznej - po interwencji
ustalenie z rodzicami i specjalistami form wsparcia dla ucznia. - Zat nr 2
Monitorowanie sytuacji - w kontakcie z rodzing i uczniem po kryzysie oraz
biezaca wspoélpraca szkoly z instytucjami wspierajacymi (psycholog, poradnia,
OPS).

Klasa i pozostali uczniowie szkoty - udzielenie pomocy psychologiczno -

pedagogicznej innym uczniom szkoty - indywidualnie i grupowo wg. potrzeb.



e Rada Pedagogiczna - Dyrektor szkoly pod rygorem zachowania tajemnicy
stuzbowej informuje o probie samobodjczej Rade Pedagogiczng w celu podjecia

wspolnych dziatan.

6.3. Gdy uczen podejmuje probe samobodjcza
a) na terenie szkoty:

e Zaopiekowanie ucznia, zeby nie pozostat sam

e Zapewnienie pierwszej pomocy przedmedycznej.

e Niezwloczne wezwanie stuzb spor numeru 112.

e Niezwloczne powiadomienie rodzicow.

e Zabezpieczenie miejsca zdarzenia i rozpoczecie dokumentacji.

e Zwotanie Zespolu Kryzysowego.

« Plan wsparcia ucznia.

« Rada Pedagogiczna - dyrektor szkoty pod rygorem zachowania tajemnicy
stuzbowej informuje o prébie samobdjczej Rad¢ Pedagogiczng w celu podjecia
wspolnych dziatan.

o Konsultacja psychiatryczna — uczen ktory podjat probe samobdjcza musi
bezwzgledni otrzymac konsultacj¢ psychiatryczna

e Organ prowadzacy i nadzorujacy — dyrektor szkoty powiadamia organ prowadzacy
1 nadzorujacy

e Pomoc psychologiczno - pedagogiczna indywidualnie, grupowo — innym uczniom

szkoty

b) poza terenem szkoty

e Zwolanie Zespotu Kryzysowego

e Uczen otrzymuje konsultacje psychiatryczng

e Rodzice ucznia otrzymuja liste miejsc i telefonéw pomocowych.

o Rada Pedagogiczna - dyrektor szkoty pod rygorem zachowania tajemnicy
stuzbowej informuje o probie samobdjczej Rade Pedagogiczng w celu podjecia
wspolnych dziatan.

e Pomoc psychologiczno - pedagogiczna indywidualnie, grupowo klasie ucznia i
innym uczniom szkoly wg. potrzeb

e Objecie wsparciem ucznia po powrocie do szkoty



7. Powrét ucznia do szkoly po prébie samobdjczej lub hospitalizacji z zaburzeniami
psychicznymi
e Wymagane jest zaswiadczenie lekarskie od psychiatry o braku przeciwwskazan
do uczenia si¢ na terenie szkoty w grupie
e Spotkanie z rodzicami i uczniem, zminimalizowanie stresu, przygotowanie
do powrotu, opracowanie PWPS, form i zasad wspolpracy z rodzicami.
e Objecie ucznia obserwacja wychowawcy i specjalistow - opracowanie planu
bezpieczenstwa.
e Szkolni specjali$ci udzielajg wsparcia i pomocy innym uczniom szkoty - Kklasa,
indywidualnie
e W przypadku zaistnienia przestanek, mogacych $§wiadczyé o pogorszeniu stanu
ucznia rodzic ma obowigzek odebra¢ dziecko ze szkoty i uda¢ sie do
odpowiedniego specjalisty.
e Powtérne wymaganie zaswiadczenia po kazdej interwencji kryzysowej W sytuacji

zaistnienia przestanek o pogorszeniu stanu zdrowia ucznia.

8. Procedura postwencyjna - w przypadku $mierci samobojczej ucznia na terenie szkoly
i poza terenem szkoly
Dziatania dzielimy na trzy fazy:
8.1. Dziatania natychmiastowe (pierwsze 24-72 godziny):
e Zawiadomienie stuzb ratunkowych (112),
o Zabezpieczenie miejsca zdarzenia,
o Kontakt z rodzing ucznia:
o jezeli samobojstwo mialo miejsce na terenie szkoty — osobiscie (okazanie
wsparcia) z udziatem 2 cztonkow Zespotu Kryzysowego, okazanie wsparcia
o jezeli samobdjstwo mialo miejsce poza terenem szkoty — telefonicznie
(okazanie wsparcia) z uscisleniem potwierdzenia zgody lub jej braku na
przekazanie informacji o przyczynie $mierci innym uczniom.
o Kontakt z instytucjami pomocowymi (PPP, MOPS, OIK),
e Opracowanie komunikatow dla uczniéw, kadry i rodzicow (zgodnych z zasadami
postwencji),
e Przygotowanie i uruchomienie wewngtrzne i zewngtrzne harmonogramu dyzuréw

psychologéw 1 nauczycieli wspierajacych.



Kontakt z mediami — dyrektor wyznacza osobg ktéra przedstawi przgotowane
przez ZK stosowne komunikaty.

Dyrektor powiadamia organ prowadzacy i nadzorujacy szkofe.

Dyrektor zwotuje Zespdt Kryzysowy w celu podziatu zadan i1 opracowania planu

dziatan.

8.2. Dziatania krétkoterminowe (do tygodnia):

Organizacja spotkan wsparcia i zaje¢ psychoedukacyjnych dla uczniéw i rodzicoéw,
Identyfikowanie  wszystkich  0sob  potrzebujacych  wsparcia -  opieka
psychologiczna dla bliskich i zagrozonych ucznidéw, nauczycieli i pracownikoéw
szkoty

Nalezy zidentyfikowaé wszystkich uczniow o zlym stanie emocjonalnym
lub ze sktonnosciami samobdjczymi i otoczy¢ ich wsparciem i opieka.

Ustalanie sposobu uczestnictwa szkoty w pogrzebie (zgodnie z wolg rodziny

I zasadami postwencji),

Monitorowanie i moderowanie szkolnych mediow spotecznosciowych.

Zajecia domykajace w klasie ucznia

Monitorowanie form upami¢tniania zmartego ucznia

Spotkania psychoedukacyjne o zatobie, emocjach i depresji dla rodzicow.

8.3. Dziatania dlugoterminowe - kolejne tygodnie, miesigce:

Systematyczne wsparcie uczniow, nauczycieli 1 rodzicow,

Monitorowanie klasy ucznia i 0s6b w trudnej sytuacji emocjonalnej,

Modyfikacja wewnetrznych procedur, jesli zajdzie taka potrzeba.

Dziatania profilaktyczne zgodne z programem profilaktyczno - wychowawczym

szkoty.

9. Zasady postwencji

Wszystkie dzialania przeprowadzamy bez zbednej zwloki

o Unikamy gloryfikowania osoby zmarlej i zachowan samobojczych. Gtoéwny nacisk

ktadziemy na konsekwencje $mierci dla pozostatych oséb (trudne emocje 1 sposoby

ich przezywania) oraz dostgpne formy pomocy w szkole 1 poza nig.



10.

11.

Komunikaty przekazywane uczniom, rodzicom, pracownikom szkoty, mediom
ograniczamy do niezbgdnego minimum. Nie opisujemy metody i miejsca zdarzenia,
podkreslamy, ze samobojstwo jest skutkiem interakcji wielu czynnikow.

Komunikat powinien by¢ przekazany uczniom w matych grupach.

Nie organizujemy apeli, wieczorkow wspomnieniowych ani gazetek tematycznych.

Wskazujemy uczniom i rodzicom dostgpne formy pomocy w szkole i poza nig.

Obowiazki informacyjne

Dyrektor szkoty informuje organ prowadzacy i nadzorujacy szkofle.

Rada Pedagogiczna informowana jest z zachowaniem zasady tajemnicy stuzbowe;.

Zalaczniki

© N o o~ w DN PE

Zespot Kryzysowy - sktad

Wzér os§wiadczenia dla rodzicow (dot. zagrozenia samobdjczego),
Lista miejsc i telefondw pomocowych w Lublinie,

Wzor Planu Bezpieczenstwa dla ucznia,

Scenariusz zaje¢ psychoedukacyjnych dla klasy,

Szablony komunikatow (dla rodzicéw, uczniéw, mediow),
Standardy reagowania na sytuacje kryzysowe,

Bibliografia - poradniki i akty prawne.



Zespol Kryzysowy - sklad:
Dyrektor szkoty (przewodniczacy) - Marek Krukowski
Pedagog szkolny - Anna Bocian
Psycholog szkolny - Lukasz Kazanowski
Rzecznik Praw Ucznia - Iwona Wiszniewska

Wychowawca ucznia

ZALACZNIK NR 1



ZALACZNIK NR 2

Pisemne potwierdzenie przekazania informacji o zagrozeniu suicydalnym

dla rodzicow / opiekunéw

Potwierdzamy, ze zostaliSmy powiadomieni o zagrozeniu podjgcia proby samobodjczej
przez nasze dzZieCKO ........coiiiriiiiiiii i oraz koniecznosci

niezwlocznej / szybkiej

Zostaly nam przekazane numery telefonéw 1 adresy miejsc, gdzie mozemy uzyskac
pomoc: Izba przyje¢ szpitala psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy (z oddziatem dla dzieci
i milodziezy), Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy, Poradnia

Psychologiczno - Pedagogiczna, Osrodek Interwencji Kryzysowej, inne.

Zobowiazujemy si¢ do dostarczenia informacji zwrotnej po konsultacji specjalistycznej
w celu zorganizowania opieki i pomocy na terenie szkoty.

Miejsce, data Podpis rodzica / Opiekuna prawnego

Podpis rodzica / Opiekuna prawnego



ZALACZNIK 3

Lista miejsc i telefonéw pomocowych w Lublinie

1) Natychmiastowe zagrozenie zycia (zawsze 24/7)
e 112 - numer alarmowy

e 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziez

2) Interwencja kryzysowa — Lublin
e Centrum Interwencji Kryzysowej (CIK)
o Catodobowy telefon zaufania: tel. 733 588 900
o Telefony dzienne (sekretariat): tel. 81 466 55 46 , 81 466 55 47
ul. Probostwo 6A, Lublin

e Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie
o Sekretariat: tel. 81 466 53 00
ul. Marii Koryznowej 2d, Lublin

3) Szpitale i izby przyjeé — psychiatria dzieci i mtodziez
e USKnr 1w Lublinie — Centrum Psychiatrii
o Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy: tel. 81 743 83 82.
ul. Gluska 1, Lublin

e Uniwersytecki Szpital Dziecigcy w Lublinie
o Centr. rejestracja do poradni: 81 740 96 00
ul. prof. Gebali, Lublin

e Szpital Neuropsychiatryczny SPZOZ w Lublinie
o Informacje ogodlne: tel. 81 744 30 61.
o lIzba Przyje¢ (calodobowo): tel. 81 744 14 55
(dodatkowe linie: tel. 81 728 63 88 , 81 728 63 89).

ul. Abramowicka 2, Lublin



4) Publiczne poradnie i punkty wsparcia dla dzieci / mlodziezy

Nazwa poradni

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1
w Lublinie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2
w Lublinie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3
w Lublinie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4
w Lublinie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5
w Lublinie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 6
w Lublinie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 7
w Lublinie

Adres

ul. Pogodna 54,
Lublin

ul. Radosci 8,
Lublin

ul. Ignacego Rzeckiego 21,
Lublin

ul. Zonierzy Niepodleglej 1,
Lublin

ul. Magnoliowa 8,
Lublin

ul. Mtodej Polski 30,
Lublin

ul. Okopowa 5,
Lublin

Telefon

81 466 49 32

81442 30 01

81 525 09 99

81532 48 22

81 747 35 26

8174109 30

815328078


https://lublin.eu/download/gfx/lublin/userfiles/_public/mieszkancy/edukacja/szkoly_i_placowki/obwody_szkol_i_placowek/teren_dzialania_poradni_psychologiczno-pedagogicznych.pdf?utm_source=chatgpt.com

ZALACZNIK 4

PLAN BEZPIECZENSTWA
Jesli czasami borykasz si¢ z myslami samobdjczymi, wypehij ponizszy formularz. W ten sposob stworzysz
swoj osobisty plan bezpieczenstwa. Kiedy nastgpnym razem pojawig si¢ u Ciebie mysli 0 odebraniu sobie
zycia, podazaj za tym planem, krok, po kroku, az bedziesz bezpieczna/y. Mys$li 0 odebraniu sobie zycia sg
rezultatem doswiadczania ogromnego bdlu i braku mozliwosci przezwycigzenia trudnosci. Dlatego musimy
zmniejszy¢ bol i rozwingé mozliwo$ci radzenia sobie W sytuacjach kryzysowych. Uczucia, ktére Cig

przytlaczaja przemina. Trzymaj plan w latwo dostepnym dla ciebie miejscu, tak by latwo go

odnalez¢, kiedy bedzie ci potrzebny.

Co moge zrobi¢, zeby nie skrzywdzi¢ siebie pod wplywem mysli samobéjczych?

Moja odpowiedz:

Jakie wyzwalacze doprowadzaja mnie do stanu, Kiedy trace nad soba kontrole?
Poczym poznaje, ze trace nad soba kontrole?

Moja odpowiedz:

Co pomoglo mi w przeszlosci poradzié¢ sobie w trudnych chwilach?
Jakie mam sposoby radzenia sobie z my$§lami samobéjczymi?

Moja odpowiedz:

Co zrobig, zeby uspokoi¢ si¢ i zredukowa¢ napiecie?

Moja odpowiedz:

Co sobie powiem, aby przezwyciezy¢ negatywne mysli?

Moja odpowiedz:

Co powiedzialabym, powiedzialbym komus bliskiemu, ktory czulby sie tak, jak ja teraz?

Moja odpowiedz:

Co inni mogliby zrebié¢ dla mnie w trudnych chwilach?

Moja odpowiedz:

Do kogo moge zadzwoni¢?

Bliska osoba i jej numer: Lekarz i jej/jego numer:

Bliska osoba i jej numer: Centrum Interwencji Kryzowej:

Bezpieczne miejsce, do ktorego moge si¢ udaé?

Miejscel:
Miejsce2:

Co zrobig, jesli mysli samobojcze nie beda ustepowaly / zaczne traci¢ nad soba kontrole?

Moja odpowiedz
UDAM SIE NA OSTRY DYZUR LUB WEZWE KARETKE DZWONIAC POD 112




ZAYLACZNIK 5
Scenariusz zaje¢¢ psychoedukacyjnych dla klasy

Grupa docelowa Uczniowie
Prowadzacy Psycholog / Pedagog szkolny, ewentualnie
przeszkolony wychowawca
Czas trwania 45-90 minut
(jedna lub dwie godziny lekcyjne)
Cele ogodlne Zwigkszenie $wiadomosci na temat zdrowia

psychicznego i kryzysu emocjonalnego.
Przetamywanie mitow i tabu. Ksztaltowanie postaw
empatycznych i pro-pomocowych. Wskazanie Zrodet
profesjonalnej pomocy.

Cele szczegotowe Uczen: zna definicj¢ kryzysu psychicznego i sygnaly
ostrzegawcze; potrafi nazwac emocje i wie, jak si¢
z nimi konstruktywnie mierzy¢; zna Procedury
Postgpowania w sytuacji zagrozenia (kogo
zawiadomic); zna instytucje pomocowe (telefony
zaufania, specjaliéci).

Metody pracy Miniwyktad, burza mézgow, dyskusja kierowana,
praca w parach/grupach (jesli czas pozwala),
¢wiczenia relaksacyjne/oddechowe.

Pomoce Flipchart/tablica, mazaki, karteczki do notatek,
przygotowana lista kontaktow pomocowych.

1. Wprowadzenie (5-10 min)

Przywitanie 1 kontrakt (2 min): Przedstawienie tematu 1 celu zaje¢. PodkreSlenie
znaczenia poufnosci 1 bezpieczenstwa emocjonalnego w trakcie spotkania.

Wstepne pytania (3-8 min): Prowadzacy rozpoczyna otwartg dyskusje: "Co przychodzi
Wam na mysl, gdy slyszycie ,,zdrowie psychiczne'?" — zapisanie pomystéw. Podsumowanie

ze zdrowie psychiczne to nie tylko brak choroby, ale stan dobrostanu (definicja wg WHO).

2. Czym jest Kryzys Emocjonalny? (15-20 min)

Miniwyktad (5 min): Wytlumaczenie, ze kryzys jest naturalng reakcja na trudna
sytuacje, a nie oznaka staboSci. Rozroznienie miedzy smutkiem a kryzysem / depresja
(analogia: ztamanie nogi vs. siniak).

Burza mézgow — Sygnaty Ostrzegawcze (10-15 min): Pytanie do uczniéw: "Jakie
zmiany w zachowaniu lub samopoczuciu bliskiej osoby moga §wiadczy¢ o tym, ze ma ona
powazny problem i potrzebuje pomocy?"

Kierunkowanie dyskusji na zmiany: izolacja, rezygnacja z ulubionych zaj¢¢, nagte

zmiany nastroju / zachowania, problemy ze snem/apetytem, wypowiedzi o beznadziejnosci.




Podkreslenie kluczowej zasady: ZAWSZE traktuj powaznie wszelkie sygnaty

moéwiace o checi odebrania sobie zycia.

3. Mity i Fakty (10-15 min)

Cwiczenie "Prawda czy Fatsz" (10-15 min): Prowadzacy prezentuje popularne mity
(np. "Kto moéwi 0 samobdjstwie, ten go nie popelni" lub "O problemach psychicznych lepiej
nie méwié, bo mozna kogos$ nakierowac"). Uczniowie glosuja (np. podniesieniem reki lub
karteczkami).

Debunking: Omowienie, dlaczego sg to mity 1 jakie sg fakty (np. méwienie wprost o

kryzysie psychicznym ratuje zycie).

4. Dzialania Wsparcia i Pomocy (15-25 min)

Jak reagowac? (10 min): Omoéwienie zasad pierwszej pomocy psychologicznej:
Stuchaj, Badz obecny, Nie oceniaj, Zachgcaj do szukania pomocy.

Kluczowy komunikat (Procedury): "Jesli obawiasz si¢, ze zycie Twoje lub Twojego
kolegi/kolezanki jest zagrozone, natychmiast powiadom (wskazanie o0s6b w szkole
np. psycholog / pedagog / wychowawca / dyrektor — w oparciu o wdrozone Procedury
Szkoty)."

Karty Pomocowe (5-15 min): Rozdanie uczniom przygotowanych wczesniej KART
KONTAKTOWYCH (w formie wizytowki lub notatki), zawierajacych:

Kryzysowe numery alarmowe (np. 116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, 800
70 22 22 — Linia wsparcia). Kontakty do szkolnych specjalistow (imig, nazwisko, pokoj,
godziny dostepnosci).

5. Podsumowanie i Zakonczenie (5-10 min)

Sesja pytan i odpowiedzi (3-5 min): Mozliwo$¢ anonimowego zadawania pytan (np.
przez wrzucenie karteczki do pudetka).

Cwiczenie relaksacyjne/Oddechowe (2 min): Krotka technika relaksacyjna, majaca na
celu zamknigcie trudnego tematu w atmosferze spokoju.

Wiadomo$¢ kluczowa: Podkreslenie, ze kazdy ma prawo do kryzysu, a szukanie

pomocy to akt sity, a nie stabosci.



ZALACZNIK 6

Szablony komunikatéw (dla rodzicéw, uczniow, mediow)

SZABLON - KOMUNIKATU DLA RODZICOW

Szanowni Panstwo, Rodzice / Opiekunowie Prawni,

Zwracamy si¢ do Panstwa w zwigzku z trudnym zdarzeniem, ktore miato miejsce w
naszej spotecznosci szkolnej (lub dotkneto naszego ucznia / uczennicg). Rozumiemy, ze ta
wiadomo$¢ moze wywotaé niepokdj i wiele pytan. Priorytetem Dyrekcji i Grona
Pedagogicznego jest teraz zapewnienie bezpieczenstwa, wsparcia emocjonalnego oraz

stabilno$ci wszystkim uczniom i pracownikom szkoty.

1. Dziatania podjete przez szkote:

Natychmiast zostal uruchomiony Zespdét Kryzysowy, w sktad ktéorego wchodza
Dyrekcja, psycholog i pedagog szkolny. Uczniowie maja zapewniony staty dostgp do rozmow
wspierajacych prowadzonych przez naszych szkolnych specjalistow (pedagoga Anne Bocian
oraz psychologa tukasza Kazanowskiego, a w razie potrzeby, takze przez specjalistow
zewnetrznych. Dzialamy zgodnie ze szkolng Procedurg Postepowania w Sytuacji Wystgpienia

Zachowan Samobojczych Wsrod Uczniow.

2. Jak moga Panstwo wspiera¢ swoje dziecko?
Zachgcamy Panstwa do otwartej 1 uwaznej rozmowy z dzie¢mi. Prosimy, aby:
- Stlucha¢ uwaznie, nie oceniajac 1 nie bagatelizujac uczué.

- Upewni¢ dziecko, ze szkota jest bezpiecznym miejscem i1 otrzyma w niej potrzebng pomoc.

Zwracac¢ szczegolng uwage na ewentualne zmiany w zachowaniu dziecka (izolacja,

klopoty ze snem, spadek nastroju, niepokoj).

3. Dostepne zrodta pomocy i kontakt:
W przypadku pytan lub potrzeby konsultacji, prosimy o kontakt:
Szkolny Psycholog tLukasz Kazanowski - nr telefonu
Szkolny Pedagog Anna Bocian - nr telefonu
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziez - nr telefonu 116 111



SZABLON KOMUNIKATU DLA UCZNIOW

Drogie Uczennice i Drodzy Uczniowie,

Wiemy, ze dotarty do Was informacje o trudnej sytuacji (kryzysie/zdarzeniu), ktora
wydarzyta sie¢ w naszej spolecznosci szkolnej. Chcemy, abyscie wiedzieli, ze w tych

okolicznosciach naturalne jest odczuwanie zto$ci, smutku, leku lub zagubienia.

Co musicie wiedzie¢?
= JesteScie wazni. Wasze emocje sa wazne i macie prawo je czuc.
= JesteScie bezpieczni. Dyrekcja i Nauczyciele doktadaja wszelkich staran, aby
zapewni¢ Wam bezpieczenstwo i stabilnos¢.

= Nie jestescie sami. Wiele osob w szkole 1 poza nig chce Wam pomoc.

Jak 1 gdzie szuka¢ pomocy w szkole?
Jesli cokolwiek Ci¢ niepokoi, czujesz si¢ zle lub martwisz si¢ o kogos bliskiego:
ZGLOS SIE! Pamietaj! Jesli obawiasz sie o zycie swoje lub kolegi/kolezanki, powiedz o tym

natychmiast dorostej osobie w szkole! Jest to absolutny priorytet.

Catodobowa pomoc (poza szkota):
Jesli potrzebujesz wsparcia po godzinach pracy szkoty, mozesz zadzwonic:

= Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111 (catlodobowo, bezptatnie)



SZABLON KOMUNIKATU DLA MEDIOW

Dyrekcja Prywatnych Szkét im. Krolowej Jadwigi w  Lublinie potwierdza,
Zze W ostatnim czasie nasza spolecznos$¢ szkolna zostata dotknigta powaznym kryzysem
/ trudnym zdarzeniem emocjonalnym, w ktére zaangazowany byl jeden z naszych uczniow

/ uczennic.

W zwigzku z zaistnialg sytuacja, Organ Prowadzacy wdrozyl peilng procedure
postwencyjng i1 kryzysowa, majacg na celu zapewnienie natychmiastowego i dtugofalowego

wsparcia psychologiczno - pedagogicznego dla catej spotecznosci szkolne;.

Uruchomiony zostal Szkolny Zespdt Kryzysowy. Wszyscy uczniowie, ktdrzy tego

potrzebuja, maja zapewniony dostep do konsultacji psychologicznych na terenie szkoty.

Wspdlpracujemy z zewnetrznymi specjalistami i stuzbami, aby sytuacja w szkole jak

najszybciej wrdcita do stabilnosci.

Rodzice zostali poinformowani o zaistniatej sytuacji oraz o krokach, jakie podjeta

szkota, ze szczegdlnym uwzglednieniem dostgpnych form wsparcia.

Apel Dyrekcji do Mediow:

e Apeluyjemy do wszystkich przedstawicieli mediow o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci 1 odpowiedzialnosci w relacjonowaniu tego zdarzenia. Zgodnie z
rekomendacjami ekspertow 1 $wiatowymi wytycznymi w zakresie prewencji
samobojstw, prosimy o:

o Bezwzgledne uszanowanie prywatnosci ucznia i jego rodziny.

o Unikanie sensacyjnych nagtéwkow i1 publikowania drastycznych szczegotow.

o Niepodawanie do publicznej wiadomos$ci metod zwigzanych z kryzysem.

o Koncentrowanie si¢ na informacjach o dostgpnej pomocy (np. numery

telefonow zaufania), a nie na szczego6lach zdarzenia.

Wszelkie dziatania szkoty maja na celu ochron¢ zdrowia psychicznego naszych
ucznidow oraz zapobieganie nasladownictwu. Wszelkie zapytania prasowe prosimy kierowac

wylacznie na adres e-mail: [adres e-mail dla mediow].



ZALACZNIK 7
STANDARDY REAGOWANIA NA SYTUACJE KRYZYSOWE

I. Identyfikacja i Natychmiastowa Interwencja

1. Zauwazenie / Powiadomienie

e Kazdy pracownik Szkoty (pedagogiczny, administracyjny, obstugi), ktéry zaobserwuje
niepokojace sygnaty u ucznia lub otrzyma informacj¢ o zamiarach samobojczych /

samookaleczeniu, ma bezwzgledny obowigzek natychmiastowego podjecia dziatan.

2. Bezpieczenstwo 1 Interwencja
e Niezwlocznie zapewni¢ uczniowi bezpieczne miejsce 1 uniemozliwi¢ mu dostep do
potencjalnie niebezpiecznych przedmiotow.
e Nigdy nie zostawia¢ ucznia samego. Jesli pracownik musi wezwa¢ pomoc, robi to w
obecnos$ci ucznia lub prosi inng osobg¢ o niezwloczne przejecie opieki.
e Utrzymywa¢ spokojny 1 wspierajacy kontakt. Nie ocenia¢, nie moralizowa¢, nie
zaprzecza¢ emocjom ucznia. Traktowa¢ kazdy sygnal powaznie.

e Poinformowa¢ ucznia o dalszych krokach (np. ,,Teraz pdjdziemy razem do pedagoga,

on/ona pomoze nam znalez¢ najlepsze rozwigzanie”).

3. Eskalacja i Zgtoszenie
e Natychmiast powiadomi¢ Szkolnego Psychologa/Pedagoga (lub Wychowawce, jesli
specjalista jest niedostepny).
e Osoba interweniujaca (lub specjalista) niezwtocznie powiadamia Dyrektora Szkoty.
e W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia (np. proba w trakcie trwania lekcji,
stan wymagajacy pomocy medycznej) — natychmiast wezwac stuzby ratunkowe (tel.

112 ) i rownoczesnie powiadomi¢ Dyrektora.

II. Dziatania Zespotu Kryzysowego

1. Uruchomienie Zespotu

e Po otrzymaniu informacji, Dyrektor Szkoty (lub osoba go zast¢pujaca) natychmiast

zwoluje Szkolny Zespdt Kryzysowy (w sktadzie: Dyrektor, Psycholog, Pedagog,
Wychowawca).



2. Ocena Ryzyka i Rozmowa Interwencyjna
e Psycholog / Pedagog Szkolny przeprowadza rozmowe interwencyjng i dokonuje
wstepnej oceny ryzyka zachowan samobdjczych (ryzyko niskie, umiarkowane,
wysokie).
e Rozmowa powinna by¢ prowadzona w miejscu zapewniajacym dyskrecje i poczucie

bezpieczenstwa dla ucznia.

3. Kontakt z Rodzicami / Opiekunami Prawnymi

e Psycholog / Pedagog (w porozumieniu z Dyrektorem) niezwlocznie kontaktuje si¢ z
Rodzicami / Opiekunami Prawnymi ucznia celem przekazanie informacji o stanie
psychicznym ucznia, koniecznosci podjgcia dziatan specjalistycznych i zapewnieniu
catodobowej opieki rodzicielskiej (konieczno$¢ niepozostawiania ucznia samego).

e Zobowigzanie rodzicow do niezwlocznego odebrania ucznia ze szkoty i udania si¢ z
nim na pilng konsultacje psychiatryczng lub do placowki stuzby zdrowia (w
przypadku wysokiego ryzyka).

e Udokumentowanie faktu przekazania ucznia pod opieck¢ Rodzicow oraz ich

zobowigzanie do podjecia leczenia (protokotl, oswiadczenie).

4. Dokumentowanie i Wspotpraca
e (ale postgpowanie (sygnaly, interwencja, kontakt z rodzicami, zobowigzania,
konsultacje) jest szczegotowo i poufnie dokumentowane przez Psychologa / Pedagoga
i Dyrektora.
e Dyrektor (lub wyznaczony specjalista) ustala z Rodzicami warunki powrotu ucznia do
szkoty (wymodg zaswiadczenia lekarskiego / psychiatrycznego i gotowos¢ do

wspotpracy).

Faza III: Postgpowanie Po Interwencji (Postwencja)
1. Powr6t Ucznia do Szkoty
e Uczen moze wroci¢ do szkoty po przedlozeniu zaswiadczenia od lekarza psychiatry
lub psychologa klinicznego potwierdzajacego brak bezposredniego zagrozenia zycia.
e Specjalisci szkolni (Psycholog / Pedagog) otaczaja ucznia stalg opiekg, monitoruja
jego stan 1 wprowadzaja indywidualny plan wsparcia psychologiczno-

pedagogicznego.



2. Wsparcie dla Klasy i Srodowiska
e Wychowawca i Psycholog / Pedagog przeprowadzajg zajecia psychoedukacyjne w
klasie (lub grupach) dotknietej kryzysem (zgodnie z zalaczonym scenariuszem),
koncentrujace si¢ na emocjach, radzeniu sobie ze stresem i dostepnych formach
pomocy (bez szczegotow zdarzenia).
e W przypadku, gdy zdarzenie wywotato duze poruszenie, Dyrektor (lub rzecznik
prasowy) wydaje komunikat dla mediow (zgodnie z zalaczonym szablonem), ktadac

nacisk na profilaktyke i pomoc.

3. Monitorowanie i Dlugoterminowa Ochrona
e Wychowawcy i nauczyciele uczacy sa zobowigzani do uwaznej obserwacji ucznia po
jego powrocie oraz uczniow z jego najblizszego otoczenia (ryzyko nasladownictwa).
o Zespot Kryzysowy spotyka si¢ regularnie w celu ewaluacji wdrozonych dziatan,
ewentualnej modyfikacji planu wsparcia i planowania dlugoterminowych dziatan

profilaktycznych dla catej szkoty.
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